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Dispersione 
termica:
La copertura è 
involucro di uno 
spazio riscaldato?
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Nel periodo invernale l'isolamento delle coperture è essenziale per ridurre la 
dispersione termica, comportando notevoli economie di esercizio e sensibili 
vantaggi in termini di comfort abitativo. 
Nel periodo estivo, per effetto delle radiazioni solari infatti la temperatura 
superficiale all'estradosso del manto di copertura può risultare superiore alla 
temperatura dell'aria esterna anche di 10-30 °C in funzione del tipo di manto. Di 
conseguenza il salto termico effettivo tra l'interno e l'esterno della copertura è 
molto elevato. Un buon isolamento riduce la trasmissione del calore, meglio è 
utilizzare un sistema di ventilazione della copertura per smaltire il calore 
accumulato.
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Tipo di 
copertura:
La copertura è 
piana o 
inclinata?
Fino a 5% una 
copertura è 
considerata 
piana, oltre 
inclinata

I tetti piani sono caratterizzati da una pendenza minima, sufficiente 
per assicurare lo scorrimento dell’acqua fino agli scarichi. Secondo 
la normativa UNI si definiscono tetti piani quelli con pendenza 
minore del 5%.
È quindi necessario un sistema di impermeabilizzazione, 
costituito da un insieme di strati la cui scelta deve essere fatta 
tenendo conto di alcuni fattori:
grado di accessibilità della copertura con conseguente entità dei 
carichi; 
condizioni climatiche che possono danneggiare la copertura 
sottoforma di irraggiamento solare, sbalzi termici e temperature
elevate. 
necessità di un isolamento termico all’interno. 
I tetti piani possono essere divisi in due gruppi:
tetti piani non praticabili, quando non sono accessibili alle 
persone se non per manutenzione; 
tetti piani praticabili, se sono accessibili alle persone, sono 
protetti contro il rischio di cedimenti e sono dotati di 
pavimentazione; 
Si distinguono in: tetti a giardino pensile, quando sono dotati di 
uno strato di terra nel quale si possono coltivare erba, arbusti e 
fiori. terrazze, quando sono adatte al soggiorno. 
tetti carrabili, quando sono percorribili da veicoli. 
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Pavimentazione flottante: l’acqua scorre sotto il pavimento e la
pavimentazione può essere messa in piano con opportuni piedini 
regolabili in altezza.

Pavimentazione in aderenza: l’acqua scorre sulla pavimentazione che 
necessariamente è in pendenza
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Gli spessori dei vari strati sono variabili:
Massetto pendenze: in funzione della distanza dallo scarico e della 
pendenza (1%-5% in funzione del tipo di manto)
Isolante: Trasmittanza richiesta = conducibilità del materiale x spessore
Guaine: inferiore al cm
Rivestimento superiore: dipende dal tipo
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